Edukacja zdalna — zabawy logopedyczne

1. Zimowe harce — zabawa dzwigkonasladowcza
zabawa z ksigzki ,, Zima w przedszkolu”

Dziecko nasladuje odgtosy (wypowiadajac je kilkakrotnie na jednym wydechu):

e jazdy na sankach: szu, szu, szu...

e jazdy natyzwach: §, §, S...

e jazdy na nartach: wiu, wiu, wiu...

e jazdy na ,jabluszku”: ziu, ziu, ziu...

e wykonywania aniotka na $niegu: fu, fu, fu...
rzucania $niezkami: bach, bach, bach...

2. Sople lodu — zabawa paluszkowa Rodzic czyta tre$¢ rymowanki, pokazuje dziecku gesty i
wykonuja zabawe wspolnie.
Magdalena Wojcik

Kiedy zima $niegiem proszy,
dziecko wycigga w gore rece i powoli opuszcza, jednoczesnie poruszajqgc palcami dioni

marznie nos 1 marzng uszy.
dziecko opuszkami palcow dotyka nosa, a nastepnie pociera uszy

Ale mimo tego chtodu
pociera wewnetrznymi czesciami dioni jedng o drugq

szukam wszedzie sopli lodu
rysuje palcami wskazujgcymi obu dtoni pionowe linie w powietrzu

zawieszonych pod dachami,
przyktada bokiem dton do czota i robi daszek

z bardzo ostrymi koncami.
dotyka palcem wskazujgcym otwartg dton

Dzwigki poptyna cichutko,
faluje dtonmi przed sobg

kiedy dotkng ich leciutko
nasladowanie palcami obu dloni gry na pianinie

3. Zimowa gimnastyka buzi i jezyka — zabawa z wykorzystaniem kart przedstawiajacych
rézne aktywnosci zimowe. Rozmawiamy z dzieckiem, o tym co mozna robi¢ na $niegu, jak
mozna si¢ bawi¢. Nastgpnie wykonujemy ¢wiczenia aparatu mowy:

e snowboard — jezyk wyginamy na boki w buzi,
e sanki — buzia szeroko otwarta, jezyk ustawiamy przy gornych zebach, zjezdzamy po
podniebieniu w tyt,



e lepimy balwana — jezyk na boki w buzi, do policzkow — lepimy kule,

e kaszlaca pani — kaszlemy,

e $nieg na rekawiczkach — dmuchamy na rece,

e syrop, lekarstwo, miod — mlaszczemy, probujemy syrop,

e lyzwy — przejezdzamy jezykiem (przy otwartej buzi) po dolnych zebach i
sprawdzamy, czy sg ostre jak tyzwy,

e karetka — mowimy na zmiang i — o szeptem, normlanym glosem i bardzo glosno,

e narty — kierujemy jezykiem od kacika do kacika ust (slalom),

e robimy aniotka — wargi zamknigte i przejezdzamy jezykiem wkoto, w buzi,

e kichamy — mowimy: aaaa — psik,

e sople — tworzymy sople jezykiem od gérnych do dolnych zg¢bow (otwarta buzia).

4. Sniezynki - éwiczenie oddechowe z wykorzystaniem gazety, kartki papieru.

e Dziecko bierze kawalek gazety, trzyma przed sobg w dwoch rekach 1 dmucha.

e Nastepnie zwija kawatek gazety w kulke, gniecie 1 zdmuchuje z reki, tokcia, kolan.

e Dziecko rzuca kulkg (jak $niezka) daleko przed siebie.

e Mozna zrobi¢ wigcej kulek, zasypa¢ nimi jaki§ przedmiot i zdmuchiwa¢ odkrywajac
go.

e Rozwijamy gazete, drzemy jg na paski 1 znow trzymajac za jedng cze$¢ dmuchamy na
nie.

e Ukladamy z paskow gazety $niezynke, lub inny wzor.

e Drzemy paski na kwadraciki i zdmuchujemy z r¢ki jak $nieg.

Pamig¢tamy, aby zwraca¢ uwage na prawidtowy oddech — powietrze wciggamy nosem,
wypuszczamy ustami.

5. Wesoty kulig — zabawy i ¢wiczenia artykulacyjno- ruchowe. Podczas opowiadania rodzica,
dziecko odtwarza ruchy oraz poszczegolne dzwigki.

Dzisiaj wybierzemy si¢ na kulig. Jest bardzo zimno wigc musimy si¢ ciepto ubrac
(nasladowanie): zaktadamy cieple spodnie, buty, kurtke, szalik, czapke i rekawiczki.

Bierzemy sanki i ruszamy (marsz w miejscu).

Jest bardzo zimno sprébujemy ogrza¢ dlonie mocno na nie dmuchajac (dmuchamy na dlonie z
rownoczesnym powtarzaniem HU, HU, HA).

Zbliza si¢ zaprzeg juz stycha¢ dzwoneczki (udajemy nastuchiwanie z rownoczesnym
powtarzaniem DZYN, DZYN, DZYN... najpierw cicho, a nastepnie coraz glosniej).

Jest nasz zaprzeg, na poczatku stoja dwa koniki (klgskamy jezykiem), ktore beda ciagnety nasz
kulig.

Siadamy na saneczki i ruszamy (siadamy i nasladujemy poruszanie si¢ na sankach,).

W uszach szumi wiatr (nasladujemy szum wiatru SZU, SZU, SZU...).



Kulig to naprawde wspaniata zabawa, wszystkie dzieci si¢ bardzo ciesza (nasladujemy
chichotanie HA, HA, HA ... HE, HE, HE... HO, HO, HO... HI, HI, HI...).

Mréz zaczyna szczypaé nas w noski (gltaskamy sie po nosach).
Pora wraca¢ do domu (robimy smutna mine i powtarzamy UUUUUU....).
Jutro znowu zorganizujemy kulig (krzyczmy HURA!).

A dzisiaj na rozgrzanie pijemy pyszng herbatke, ale jest bardzo goraca wige na nig dmuchamy
(udajemy studzenie herbaty).

6. Bajka logopedyczna — ,,Zimowe zabawy” — rodzic czyta opowiadanie, a dziecko powtarza
dzwigki lub ¢wiczenia w zaznaczonych miejscach.
Magdalena Gawzinska

Przyszta zima. Przez cala noc padat biaty, puszysty $nieg (powtarzamy: cyk — cyk — cyk) i wiat
zimowy wiatr.... (powtarzamy: fff, fif, fif-...). Zawiewal ogromne zaspy $niegu (powtarzamy:
SSS.....88S....88SS....).

Rano jednak wyjrzato stonce i nastata pieckna pogoda, w sam raz na zimowe zabawy dzieci z
przedszkola (szeroki usmiech, zqbki widoczne). Wszystkie przedszkolaki pomaszerowaty
przez za$niezone alejki do pobliskiego parku (powtarzamy: tup, tup, tup).

Na poczatku dzieci ulepily pigknego batwana. Utoczyly $niezne kule (nabieramy powietrze
buzig, nadymamy policzki, zatrzymujemy przez chwile, a potem mocno i

dtugo wypuszczamy). Potem kule popychaty z calej sity (wypychamy jezykiem dolne

zgbki). Na koniec ustawily kule jedna na drugiej (kierujemy jezyk do gornej wargi, nastepnie
Jeszcze wyzej, na koniec staramy sie dotkng¢ noska). Dzieci zalozyty balwankowi kapelusz,
przystroity jego zimowe ubranko guziczkami z kamyczkoéw, doprawity usta i nosek z
marchewki, a z boku miotle — gatazki i oto stoi juz batwan wesoty i usmiechnigty (Szeroki
usmiech, wargi zlgczone).

Jaka piekna zima, jaki wesoty dzien. Przedszkolaki wspinaly si¢ na gorke (powtarzamy: uf —
uf — uf), a potem z gorki na pazurki zjezdzaty (powtarzamy: fiuuvuu....), $miejac si¢

radosnie (powtarzamy: ha — ha — ha). Zdarzato sie, ze nicktore dzieci zjezdzaly zbyt szybko i
wtedy — bec | — ladowatly w $nieznej zaspie! Snieg dostawat si¢ za kohierze i do buzi
(powtarzamy: 0j-0j -0j). Na koniec pani powiedziata, ze ma dla dzieci jeszcze jedng
niespodzianke — kulig.

Przyjechaty prawdziwe duze sanie z prawdziwymi konikami (parskanie). Do tych san dorosli
przywiazali jedne za drugimi mate saneczki. Dorosli wraz z dzie¢mi usiedli na saneczkach,
koniki zarzaty (powtarzamy: i —ha, i —ha, i —ha) i w droge! Ach, co to byta za zabawa.
Wesoto dzwonity dzwoneczki (powtarzamy: dzyn — dzyn — dzyn), a kopytka konikoéw stukaty
0 oblodzong droge (klgskanie). To byt bardzo wesoty, zimowy dzien.

Niestety dzieci musialy juz wracac. Robito si¢ coraz chtodniej (wdech noskiem, wydech wraz
z chuchaniem na rgczki). Pani powiedziata, ze dzieci byty bardzo grzeczne, przestrzegaty
zasad bezpieczenstwa, wigc jutro beda mogly znowu pdj$¢ do zimowego parku, aby si¢
pobawi¢. Na koniec dzieci rozejrzaly si¢ dookota, podziwiajac zimowy krajobraz (kierowanie
Jezyezka w kierunku noska, brody, jednego/ drugiego kqcika ust), zatanczyly ,,taniec
balwankow’’ w koteczku (okrezne ruchy wystawionym z buzi jezyczkiem), przestaty catuski
swojemu batwankowi (cmokanie) i wrocity do przedszkola.



Panie daty dzieciom rozgrzewajaca herbatke z pysznym miodem (oblizywanie ust dookota —
buzia szeroko otwarta), potem dzieci zjadly smakowity obiad (mlaskanie), a potem poczuty
si¢ bardzo senne, odpoczywaty wigc lezac, przy spokojnej muzyczce (gleboki, powolny wdech
noskiem, powolny, spokojny wydech buzig).

7. Zimowy taniec wiatru — zabawa logopedyczna wydtuzajaca faz¢ oddechowsg
Dominika Gora

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic recytuje wierszyk. Za kazdym razem przed powtarzanym
wyrazeniem dzwigkonasladowczym dziecko bierze gleboki wdech nosem, rodzic podnosi
dton na wysokos$¢ ramienia i powoli opuszcza jg do podtogi (odmierzajac w ten sposob czas
realizowania dzwigku).

Tanczy wiatr ponad goérami,
nad lasami 1 polami... winuu...

Obrét w prawo, obrot w lewo,
tanczy z wiatrem kazde drzewo... fuuu...

Rock and rolla lub walczyka,
wiatr zimowy kozty fika... fiii... k

Tanczy ciggle od niechcenia
wietrzyk mrozny bez zmeczenia... myyy... k

Tanczy w parze razem z mrozem,
calg rzeke zmrozg moze... baaa...

Wywijanie, wirowanie
to zimowy wiatru taniec... taaa... k

8. Zmarzni¢ta buzia — ¢wiczenie buzi 1 jezyka
zespot redagujgcy miesiecznik Blizej Przedszkola

Rodzic zacheca dziecko do zabawy: Nasze buzie bardzo zmarzly na mrozie, musimy je otuli¢
i ogrza¢, tak jak tylko potrafimy. Zatem:

e przykrywamy dolng warge gorng, a nastepnie gorng warge dolna,
e teraz dolng wargg zastaniamy dolne z¢by, a gorng wargg gorne zeby,
e teraz policzki chowamy do $rodka, tworzac z warg ,,pyszczek rybki”,

e na koniec parskamy jak konik.






